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भार्ना र्माव (सहायक अध्यापक)  

कंपोमजट स्कूल जहााँमनयापुर, ब्लॉक – िोहम्िदपुर,  

जनपद – आजिगढ़, उत्तर प्रदेश 

 

पूर्व की स्थिस्त– 

मिद्यालय िें यह दखेा मक कक्षा एक के मिद्यामथायों िें प्रारंमभक स्तर पर अनुशासन, स्िच्छता, मनयमित उपमस्थमत तथा 

कक्षा िें व्यिमस्थत रूप से बैिन ेजसैी आदतों का सािान्यतः आभाि होता हैं। कई बार अमभभािकों द्वारा छोटे बच्चों की स्िच्छता, 

सियबद्धता एिं मनयमित मिद्यालय उपमस्थमत के प्रमत अपमेक्षत जागरूकता नहीं मदखाई दतेी पररणाि स्िरुप बच्चों िें सीखन ेके प्रमत 

तथा मिद्यालय के प्रमत आकषाण का अभाि दखेने को मिलता ह।ै  

इन्हीं पररमस्थमतयों को ध्यान िें रखते हएु मशमक्षका ने यह अनभुि मकया मक यमद मिद्यालय की प्रारंमभक एिं आधारभतू 

कक्षा अथाात कक्षा एक को सदुृढ़ बनाया जाए तो आगे की सभी कक्षाओ ंका मशक्षण अमधगि अमधक प्रभािी एिं सचुारु से संचामलत 

मकया जा सकता ह।ै इसी उद्देश्य के साथ कक्षा 1 के मशक्षण दामयत्ि का मनिाहन करत ेहुए, मपछल ेचार से पाचं शमैक्षक सत्र से मनरंतर 

प्रयासरत रहते हुए बच्चों िें मनयमित मिद्यालय आने की आदत मिकमसत करने स्िच्छता के व्यािहाररक गणुों को अपनान ेअनुशासन 

एिं व्यिमस्थत व्यिहार का मिकास करने तथा पढ़ाई के प्रमत रुमच उत्पन्न करन ेहतेु मिमिध निाचारात्िक गमतमिमधयों एिं मशक्षण 

अमधगि सािग्री (टी.एल.एि.) के मनिााण एिं उपयोग पर मिशेष रूप से काया मकया। िेरा मनरंतर प्रयास रहा मक िैं मिद्यामथायों को 

एक आकषाक आनदंदायक एिं पे्ररणादायक मशक्षण ितािरण प्रदान मकया जाए। मजससे उनकी सीखन ेकी क्षिता एिं मिद्यालय के 

प्रमत सकारात्िक दृमिकोण का मिकास हो सके। 

उदे्दश्य– 

प्रारंमभक मशक्षा िें भाषा मशक्षण अमत आिश्यक ह ैक्योंमक इससे सभी मिषयों का मशक्षण सरल एिं सगुि होता ह।ैभाषायी 

सिझ मिकमसत करने हते ुआिश्यक ह ैमक इसे प्रारंमभक कक्षाओ ंसे िणा, शब्द की पहचान तथा शदु्ध उच्चारण के साथ प्रारंभ मकया 

जाए मजससे बुमनयादी भाषा कौशल मिकमसत हो सके। इस नींि आधाररत मशक्षण को बेहतर बनाने हतेु कक्षा एक के सिस्त 

मिद्यामथायों को रोचक ितािरण िें प्रोत्सामहत करते हुए भाषायी दक्षता को प्राप्त करना ही इस निाचार का िखु्य उद्देश्य ह ैमजसकी 

शरुुआत मशमक्षका ने सनड 2022 िाह जलुाई से की। 

स्ियान्र्यन– 

इस निाचार को मक्रयामन्ित करन ेके मलए अलग–अलग तरह के टी.एल.एि.आधाररत गमतमिमधयों का मनिााण कर कक्षा 

िें सीखने के िाहौल को रोचक और आनंददायक बनाने का प्रयास मकया जाता हैं– 

 

 

टी.एल.एम. के खजाने से भार्ा बने आसान 

(Language made easy from T.L.M.'s treasure) 
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अक्षरों की बस्गया–  

मिद्यामथायों िें सिाप्रथि अक्षर ज्ञान करान ेके उद्देश्य 

से चाटा और गते्त की सहायता से अक्षरों (फूल की आकृमत 

िें) का मनिााण मकया तथा उनको कक्षा–कक्ष की दीिारों पर 

लगाया। कक्षा िें प्रिेश के साथ ही मिद्याथी अक्षरों की इस 

बमगया को  दखेते हैं। मजसका प्रयोग  मशमक्षका  द्वारा प्रत्येक  

मदन मिद्यामथायों से अक्षरों की पहचान िें करिाया जाता ह।ै 

भाषा मशक्षण के दौरान िणा पहचान कराते सिय मसखाए जा 

रह ेिणों को अक्षर बमगया िें बच्चे ढूंढ कर बहतु ही सहज ि  

रोचक मिमध से सीखने का प्रयास करत ेहैं। 

रंगीन अक्षर शीट – 

मशमक्षका द्वारा मिद्यामथायों के मलए एक अक्षर शीट 

डेिलप की गई हैं । इसिें एक सफेद ि एक रंगीन A4 पपेर 

का प्रयोग मकया गया ह।ैसफेद पेपर पर अक्षर की आकृमत की 

कमटंग की गई ह ै।गमतमिमध के दौरान खले–खले िें मशमक्षका 

द्वारा बच्चों से कमटंग िाल ेशीट को रंगीन शीट पर रखिाया 

जाता ह।ै मिद्यामथायों को मकसी न मकसी अक्षर की आकृमत 

प्राप्त होती ह ै मजस पर उंगली मफराकर मिधाथी अक्षरों की 

पहचान ि उसका अनुभि करता ह।ै 

मात्रा डंडी– 

मिद्यामथायों को िात्रा की पहचान िें आ रही कमिनाइयों को दरू करने के मलए टी एल एि िात्रा डंडी बनाई गयीहैं । इस 

डंडी पर रंगीन टेप लपेट कर और मफर चाटा पेपर पर बनाई 

गयी िात्राएं काटकर डंडी के एक मसरे पर मचपका दी जाती 

हैं। भाषा मशक्षण िें ‘िात्राओ ं की पहचान’ प्रकरण िें 

मशमक्षका द्वारा मिद्यामथायों को क्रि से बुलाकर अक्षरों की 

बमगया के प्रत्येक अक्षर पर िात्रा डंडी लगाकर िात्रा का 

उच्चारण करिाया जाता ह।ै इस प्रकार मिद्याथी खले–खले 

िें भी िात्रा डंमडयों का प्रयोग करके िात्राओ ंको सीखने का 

काया स्ियं भी करते हैं। 

मात्रा डायरी– 

िात्रा डायरी मिद्यामथायों को िात्रा मसखान े िें 

भरपरू िदद करती ह।ै इस डायरी के प्रत्येक पषृ्ठ के तीन 

चौथाई महस्से पर अक्षर मलखे होते और एक चौथाई महस्से 

पर दसूरी तरफ िात्रा बनी होती ह।ै यह डायरी चाटा पेपर से 

बनाई गई ह।ै इससे मिद्यामथायों द्वारा एक साथ िात्रा समहत 

और िात्रा रमहत अक्षरों को सीखन ेका प्रयास मकया जाता 

ह।ै मिद्याथी पहले मशमक्षका की सहायता से और मफर स्ियं 

िात्रा डायरी का प्रयोग कर अक्षर ि िात्राएाँ सीखने का काया 

करत ेहैं। यह डायरी सभी िात्राओ ंके मलए बनाई गई हैं। 
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स्पक्चर साउंड – 

   इस गमतमिमध का प्रयोग मिद्यामथायों को मचत्र के 

िाध्यि से िात्रा का उच्चारण करिाने िें मकया जाता ह।ै इस 

टी.एल.एि. को चाटा पपेर से बनाया जाता ह ैसाथ ही उसिें स्िर 

एिं उसकी िात्रा भी लगा दी जाती ह।ैमपक्चर साउंड नािक इस 

गमतमिमध की मिशेषता यह ह ैमक प्रत्येक मचत्र का पररचय उसिें 

प्रयोग की गई िात्रा से होता ह।ै गमतमिमध के दौरान मिद्यामथायों 

से मचत्र की पहचान कराकर िात्रा की ध्िमन मनकालन े का 

अभ्यास करिाया जाता ह।ै 

स्चत्र लगाओ शधद बनाओ– 

यह गमतमिमध िात्राओ ंकी मरल के मलए ह।ै इसिें मिमभन्न िस्तुओ ंजैसे िछली, अंगरू,जहाज आमद के मचत्र बनाए गए हैं 

और उनिें शामिल िणों को अलग–अलग मलखकर उस पर 

मस्टक लगाकर फ्लैश काडा बनाये गए हैं। अब एक गत्ते पर चाटा 

मचपकाकर उसके ऊपरी महस्से िें पपेर द्वारा मचत्रों के मलए एक 

पॉकेट और नीचे महस्से िें अक्षरों के मलए पॉकेट बनाई गयी ह।ै 

मशक्षण के दौरान सिहू बनाकर मशमक्षका द्वारा मिद्यामथायों से 

अपना िनपसंद मचत्र चनुन े को कहा जाता ह ै मचत्र चनुकर 

मिद्याथी मचत्र पॉकेट िें लगाते हैं और मचत्र के अनुसार अक्षर 

ढूंढकर अक्षर पॉकेट िें लगात ेहुए सम्बंमधत मचत्र के शब्द को 

प्रदमशात करते ह।ै यह सािमूहक गमतमिमध दो अक्षर के शब्द 

जैसे–घर, जग, पेड़, आि आमद के मलए भी बनाई गई ह।ै इस 

मकट का प्रयोग मशमक्षका द्वारा और भी मिमधयों से करिाया जाता ह ैजसेै िात्रा िाले या मबना िात्रा िाल ेअक्षरों की पहचान करिाना, 

तथा स्ियं भी निीन मचत्रों से सम्बंमधत अक्षरों को ढूंढ़कर  शब्द बनात ेह।ै  

अक्षर जादू बोडव– 

यह िह बोडा ह ैजहााँ मिद्याथी दो अक्षर के शब्दों को 

िात्रा डंडी की सहायता से बनाना सीखत े हैं।सबसे पहल े इसिें 

10*10 के गत्त ेिें चाटा मचपकात ेहैं और मफर प्रत्येक काडा पर, दो 

अक्षर मजससे लगभग पाचं या उससे ज्यादा शब्द बनते हो मलखा 

जाता ह।ै बोडा के पीछे िणों से बने शब्दों को मलखकर मछपा मदया 

जाता ह।ै गमतमिमध के दौरान मशमक्षका द्वारा सिहू बनाकर 

मिद्यामथायों को िात्रा डंडी दकेर नए शब्द बनाने के मलए कहा 

जाता ह।ै मिद्याथी अपनी सहायता के मलए पीछे छुप ेहुए शब्दों का 

प्रयोग भी कर सकत ेहैं।  मजससे उनि ेनिीन शब्दों के सजृन की 

क्षिता का भी मिकास  होता हैं और सीखने–मसखान ेकी मक्रया 

रोचक हो जाती ह।ै 

 

  



 

 

 

4 

 

शाबाशी स्पटारा– 

मिद्यामथायों को सिय–सिय पर प्रोत्साहन दने ेहते ु

मशमक्षका द्वारा शाबाशी मपटारा का मनिााण मकया गया ह।ै 

मजसिें 'मनपणु ताज' ि ‘मिनर स्टैंड ‘शामिल ह।ै ‘मनपणु 

ताज’ मललटर पपेर से बना ह,ैमजस पर मनपणु छात्र और मनपणु 

छात्रा मलखा हुआ ह ै । कक्षा िें जो मिद्यथी मनपणु लक्ष्य 

(दक्षता)को प्राप्त कर लेता ह ैउसको मनपणु ताज पहनाकर 

मशमक्षका द्वारा सम्िामनत मकया जाता ह।ैइसी क्रि िें प्रथि, 

मद्वतीय, ततृीय स्थान का मिनर स्टैंड भी बच्चों को स्िस्थ 

प्रमतस्पधाा करने िें सहायक मसद्ध होता ह।ै मिनर स्टैंड तीन 

साइज के अलग–अलग स्टूल को काटूान (गते्त) से पैक करके उसे चाटा पेपर से रैप करके बनाया गया ह।ै यह प्रोत्साहन (शाबाशी 

मपटारा) बच्चों को आकमषात करता ह ैऔर उनिें सकारात्िक भािना भी बढ़ाता ह।ै 

प्रभार्– 

इस निाचार आधाररत गमतमिमध के मक्रयान्ियन के पररणाि स्िरुप मिद्याथी सहजतापिूाक अक्षरों ,शब्दों की पहचान एिं 

िात्राओ ंका शदु्ध ि स्पि उच्चारण सीख गये हैं । मजससे उनके अमधगि स्तर िें अपेमक्षत सधुार हुआ ह ैऔर मिद्यामथायों िें पिन 

कौशल के मिकास के साथ भाषा के प्रमत रुमच मिकमसत हुई ह।ै मिद्यामथायों की उपमस्थमत एिं िहराि िें भी सधुार हुआ ह।ै मनरंतर 

प्रयास के द्वारा अमधकांश मिद्याथी ‘मनपणु लक्ष्य’ को भी मनधााररत सिय से पिूा प्राप्त कर पाए हैं।  

सत्र 2024–25 िें हिारा मिद्यालय ‘मनपणु मिद्यालय घोमषत हुआ। मजसका प्रशमस्त पत्र आदरणीय मजलाअमधकारी िहोदय द्वारा 

मिद्यालय को प्राप्त हआु। 

 

कक्षा–1 में र्र्वर्ार ‘स्नपुि ऐप’ पर स्नपुि होते स्र्द्यािी:- 

सत्र कक्षा नामांकन प्रस्तशत 

2023–24 1 21 89 

2024–25 1 22 91 

2025–26 1 24 95 


