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अरस्र्न्द स्र्श्वकमाव, (सहायक अध्यापक)  

पीएि श्री कम्पोमजट मिद्यालय मगरमहया बंजारीपटृी, ब्लाक–मनचलौल,  

जनपद – िहराजगंज, उत्तर प्रदेश  

 

उदे्दश्य–  

कौशलयकु्त मशक्षण मिद्यामथायों को जीिन की चनुौमतयों के मलए तैयार करता ह।ैयह मशक्षा को अमधक उपयोगी, 

व्यािहाररक और प्रभािशाली बनाकर मिद्यामथायों के उज्जिल भमिष्ट्य की नींि रखता ह।ै ितािान सिय िें परंपरागत मशक्षा के साथ–

साथ कौशल यकु्त मशक्षा जैसे:– गायन–िादन काष्ठ कला और बागिानी का ज्ञान अमत आिश्यक ह।ै इसी उद्देश्य को ध्यान िें रखत े

हुए मिद्यालय िें कौशलयकु्त मशक्षा प्रदान करना आरंभ मकया गया, मजससे बच्चे आत्िमनभार,मजम्िदेार और सक्षि बन सकें । 

स्ियान्र्यन– 

हारमोस्नयम (संगीत) के माध्यम से–  मिद्यालय की िॉमनिंग असेम्बली बच्चों के व्यमक्तत्ि मिकास अनुशासन और 

नैमतक िलू्यों के मनिााण का िहत्िपणूा िाध्यि होता ह।ै सािान्यतः प्राथाना िें यमद िौमलकता न हो तो िह िात्र औपचाररक 

गमतमिमधया ंबनकर रह जात ेहैं मजसिें बच्चों की समक्रय सहभामगता कि हो जाती ह।ै इसी के दृमिगत मिद्यालय िें जलुाई 2018 िें 

“संगीत आधाररत निाचार” आरंभ मकया गया। इसके मलए प्राथाना सभा को अमधक रोचक,प्ररेणादायक एिं सहभामगता पणूा बनान े

के मलए हारिोमनयि ढोलक और झाल बजाकर प्राथाना और राष्ट्रगान सरु–लय िें गाना मसखाया गया। इसके मलए स्ियं के खरीद े

हुए हारिोमनयि और मिद्यालय के हारिोमनयि की सहायता से बच्चों को मसखाना आरंभ मकया। प्रत्येक शमनिार िध्यान्ह भोजन के 

बाद तथा अन्य मदनों के अंमति कलांश िें इच्छुक मिद्यामथायों का चयन कर पहल ेसरगि मसखाया।प्रारंभ िें मिद्यामथायों की अंगमुलया ं

नहीं चल पा रही थी।यमद हारिोमनयि बजान ेिाला मिद्याथी कोई त्रमुट करता तो उसे नोट कर मलया जाता और पणूा संशोमधत रूप िें 

अभ्यास करा मदया जाता। मनरंतर अभ्यास करने से िादन िें सधुार हो गया। धीरे–धीरे प्राथाना और राष्ट्रगान मिद्याथी स्ियं गाने और 

बजाने लगे । सबुह के प्राथाना के सिय साउंड मसस्टि सेटअप करके प्राथाना िंडली के मिद्याथी िंच पर उपमस्थत होते हैं और 

हारिोमनयि िादक मिद्याथी उस मदन की प्राथाना का धनु बजाता ह ैऔर िंडली द्वारा प्राथाना की जाती ह।ैइसके अमतररक्त राष्ट्रीय 

त्योहार और िामषाक उत्सि िें सरस्िती िंदना, स्िागत गीत और दशेभमक्त गीत का अभ्यास कराया जाता ह ैइस बात का ध्यान रखा 

जाता ह ैमक गायन और िादन एक ही सरु और लय िें हो। इस गमतमिमध से बच्चों िें मिद्यालय मनयमित रूप से आन ेकी प्रिमृत्त बढ़ी, 

िे सबुह की प्राथाना सभा िें आन ेके मलए उत्सामहत रहत ेहैं, साथ ही एक साथ संगीत द्वारा प्राथाना करन ेसे उनिें गायन और िादन 

की प्रमतभा िें भी िमृद्ध हो रही ह।ै  

कौशलयुक्त स्शक्षि 

(Skillful teaching) 
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काष्ठ कला के माध्यम से – बच्चों िें रचनात्िक हस्त कौशल, आत्िमनभारता एिं व्यिहाररक ज्ञान मिकमसत करन ेके मलए काष्ठ 

कला को निाचार के रूप िें अपनाया गया।इसके मलए कक्षा 8 के मिद्यामथायों का चयन मकया गया ह।ै सिाप्रथि मिद्यामथायों को काष्ठ 

कला का िहत्ि तथा लकड़ी से बनी िस्तएुं  मदखाकर प्रेररत मकया जाता 

ह।ै प्रत्येक शमनिार को िध्यान्ह भोजन के बाद औजारों के सरुमक्षत प्रयोग 

एिं सािधामनयों की जानकारी दी जाती ह।ै जैसे – आरी िें धार लगाना। 

इसी प्रकार लकड़ी िें कील िोंक कर बताया जाता ह ै मक मकस प्रकार 

हथौड़ी से आघात करने पर कील िडु़ती नहीं ह।ैयमद कील िडु़ जाए तो उसे 

मकस प्रकार औजार का प्रयोग करके बाहर मनकाल सकते हैं इस बात पर 

जोर मदया जाता ह ैमक मिद्याथी सही तरीके से औजार चलाना सीख जाए।ं 

इसके बाद बच्चे पेन स्टैंड,फोटो फे्रि बनाने के साथ–साथ मिद्यालय के टूटे 

हुए डेस्क एिं बेंच की िरम्ित भी करने लगे। इस काया िें मिद्याथी 

गमुनया,पेंचकस का प्रयोग तथा फेमिकोल की सहायता से दो अलग–अलग लकमड़यों को जोड़ना भी सीखें। इस प्रकार छोटे–छोटे 

प्रयासों से बच्चों िें मिमभन्न कौशलों का मिकास मकया जाता ह ैजो उन्हें पढ़ाई के साथ–साथ व्यािसामयक दक्षता को मिकमसत 

करने िें भी सहायक हैं।    

बागर्ानी के माध्यम से – बागिानी के िाध्यि से कक्षा 8 के मिद्यामथायों को कृमष एिं पयाािरण संरक्षण के प्रमत जागरूक बनान े

के मलए बागिानी मिमध अपनाई गई। मिद्यालय के पीछे िाल ेप्रागंण िें स्थान को साफ और सितल करके बीज बोन ेयोलय मििी 

तैयार मकया गया।मफर पाचं क्यारी बनाकर उसिें पालक,िलूी,धमनया,िटर एिं बैगन लगाया गया। बीजों के अंकुरण से लेकर प्रौढ़ 

पौधा बनने तक खाद पानी एिं सरुक्षा का ध्यान रखा गया। मिद्यालय के िातािरण को हरा–भरा बनान ेके मलए मिद्यामथायों द्वारा 

गलुाब, गेंदा, हरमसंगार तथा मिमभन्न प्रकार के शो पलाटं लगाए गए। जब पौध ेबडे़ होने लग ेतो उनके अमतररक्त और अनािश्यक 

डामलयों को काटकर सुंदर आकर दनेा मिद्यामथायों को मसखाया गया।अब बच्चे यह काि स्ियं करन ेलगे हैं।  

िमटाकल बैग तैयार कराया गया मजसिें एक पलामस्टक बगै िें 4 इचं व्यास और 3 फीट लंबे पाइप िें मगिी भरकर और उसके साइड 

िें उपजाऊ मििी डालकर दबा मदया गया और मफर पाइप मनकाल मलया गया। बगै िें लगाए जाने िाल ेपौधों की संख्या के अनुसार 

मछि करके टिाटर मिचा तथा  

धमनया का पौधा मिद्यामथायों द्वारा लगिाया गया।अब इसकी मसंचाई एिं दखेभाल मिद्याथी स्ियं करन ेलग ेहैं। इस प्रकार कृमष और 

बागिानी के कौशलों को सीखाकर मिद्यामथायों की मिज्ञान के प्रमत रुमच बढ़ान ेका प्रयास मकया जाता ह।ै    
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प्रभार् –  

मिद्यालय िें कौशल यकु्त मशक्षण मक्रयामन्ित करन ेसे जहां बच्चे िाद्य यंत्र बजाकर प्राथाना सभा को िौमलक (स्ियं गाना 

और बजाना) एिं आनदंिय िातािरण बनाते ह।ै िहीं बेमसक बाल क्रीड़ा प्रमतयोमगताओ ंिें उत्कृि प्रदशान कर 2019 से 2024 तक 

(कोरोना काल को छोड़कर) मनरंतर चार िषों तक यह मिद्यालय मजला चैंमपयन रहा। 2024 िें प्रदशे स्तर की प्रमतयोमगता िें भाग 

लेकर बच्चों न ेराष्ट्रीय एकांकी िें मद्वतीय स्थान प्राप्त मकया। हारिोमनयि िादक कक्षा का मिद्याथी आलोक गपु्ता न ेव्यमक्तगत बताया 

मक जब उसन ेअपने गांि के कीतान कायाक्रि िें हारिोमनयि बजाया तो दशाकों न ेउसकी कला की बहुत सराहना की और 500 रुपय े

परुस्कार भी मदए। इस प्रकार मिद्यालय के अन्य मिद्याथी भी हारिोमनयि िादन की तरफ आकमषात हुए।पररणाि स्िरूप मिद्याथी महदंी 

की कमिताओ ंका सस्िर िाचन मिमभन्न धनुों पर हारिोमनयि बजाकर करन ेलगे। 

काष्ठ कला के प्रयोग से बच्चों िें जहा ंएक ओर आत्िमिश्वास और आत्िमनभार होने का गणु मिकमसत हुआ िहीं कुछ 

बच्चों न ेइसे अपने रोजगार का साधन बना मलया। कक्षा–8 का मिद्याथी गणेश चौधरी एक मदन लकड़ी का फोटो फे्रि स्ियं बना कर 

लाया और मिद्यालय को उपहार स्िरूप भेंट मकया। निाचार के इस पररणाि को दखेकर अन्य बच्च ेभी प्रेररत हुए। काष्ठ कला कौशल 

का प्रयोग गमणत एिं भाषा मशक्षण िें भी हुआ। मिद्यामथायों न ेलकड़ी और पलाई की सहायता से ज्यामितीय आकृमतयों और स्िरों 

की िात्राओ ंका मनिााण मकया। जो दीघाकाल तक सरुमक्षत रहते हैं।मिद्याथी जहां गमणत की ज्यामितीय आकृमतओ ंके क्षेत्रफल और 

आयतन की अिधारणा सगुितापिूाक सिझ जाते हैं िहीं महदंी भाषा िें बच्चे व्यंजन पर िात्रा लगाकर सही उच्चारण कर लेत ेहैं। 

बागिानी कौशल मशक्षण के पररणाि स्िरुप जहां बच्चों िें मििी की तैयारी, बीजों का अंकुरण फूलों, फलों एिं पमत्तयों 

की संरचना का ज्ञान हो जाता ह ैिहीं उन्हें िनस्पमत मिज्ञान के मिमभन्न प्रकरणों और औषधीय पौधों को सिझन ेिें भी सहायता 

मिलती ह।ै इस निाचार के प्रयोग से मिद्यामथायों िें पयाािरण के िहत्ि के साथ–साथ प्रकृमत के प्रमत पे्रि मिकमसत होता ह।ै मिद्याथी 

पौध ेलगाना, खाद दनेा, मसंचाई करना एिं पौधों की दखेभाल करना व्यािहाररक रूप िें सीख जाते हैं। पौधों के मनयमित दखेभाल 

से मिद्यामथायों िें मजम्िेदारी और अनुशासन मिकमसत होता ह।ै 

अत: कौशल यकु्त मशक्षण नई मशक्षा नीमत 2020 के करके सीखने एिं अनुभर्ात्मक स्शक्षि को बढ़ािा दतेा ह।ै 

 


