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स्शल्पी उपाध्याय  

(सहायक अध्यापक) 

प्राथमिक मिद्यालय, मबहारीगढ़ ब्लॉक– िजु़फ़्फराबाद,  

जनपद– सहारनपुर, उत्तर प्रदेश                                                       

 

उदे्दश्य– 

खेल के द्वारा मिषय–िस्त ुको सीखना  बच्चों के मलए रोिाचंक बन जाता ह ैऔर मशक्षण की गणुिता िें सधुार होता ह।ै 

इसी मिचार को आधार बनाते हुए पारंपररक खले जैसे लडूो, सााँप–सीढ़ी और पासे को मशक्षण प्रमक्रया िें शामिल मकया गया, तामक 

पिन कौशल का मिकास सरल, रोचक एिं प्रभािी ढगं से मकया जा सके। 

इस निाचार का प्रिखु उद्देश्य बच्चों िें भाषा के प्रमत रुमच मिकमसत करना, उन्हें खले–खले िें सीखन ेके मलए प्रेररत करना 

तथा शब्दािली (Vocabulary), िात्राओ ंकी पहचान एिं िाक्य पढ़ने की क्षिता, पिन की शदु्धता (accuracy) एिं प्रिाह 

(fluency), भाषा की सिझ (comprehension) को मिकमसत करना ह।ै इसके साथ ही बच्चों िें आत्िमिश्वास का मिकास, मझझक 

को दरू करना तथा कक्षा िें समक्रय सहभामगता समुनमित करना भी इसका िहत्िपणूा उद्देश्य ह।ै यह गमतमिमध मिमभन्न स्तर के बच्चों 

के मलए अनुकूल िातािरण प्रदान करती ह,ै मजससे प्रत्येक बच्चा अपनी गमत के अनुसार सीख सके। साथ ही, यह निाचार मनपणु 

भारत मिशन के अंतगात लक्ष्यों की प्रामप्त िें भी सहायक ह।ै खले आधाररत अमधगि के िाध्यि से बच्चों को स्िप्रेररत अमधगि 

(Self–motivated Learning) की ओर प्रेररत मकया जाना ह,ै मजससे िे सीखन ेको अरुमचकर नहीं बमल्क आनंद के रूप िें स्िीकार 

कर सकें । शनू्य मनिेश निाचार के अंतगात इस निाचार िें  केिल परुानी िस्तुए ंजैसे चाटा पपेर, बोडा और रंगों का उपयोग मकया गया 

हैं। 

स्ियान्र्यन –  

“खेल–खले से मसखाएं भाषा कौशल” निाचार के अंतगात लडूो, सााँप–सीढ़ी और पासे को मशक्षण–अमधगि प्रमक्रया से 

जोड़ते हुए कक्षा िें एक योजनाबद्ध तरीके से लाग ूमकया गया। सिाप्रथि बच्चों के स्तर को ध्यान िें रखत ेहुए लडूो एिं सााँप–सीढ़ी 

के मिशेष शमैक्षक बोडा तैयार मकए गए, मजनके प्रत्येक खाने िें शब्द, िात्राएाँ एिं छोटे–छोटे िाक्य मलख ेगए। इन शब्दों को सरल से 

जमटल क्रि िें व्यिमस्थत मकया गया, तामक बच्च ेधीरे–धीरे अपन ेभाषाई कौशल िें सधुार कर सकें । कक्षा िें बच्चों को छोटे–छोटे 

सिहूों िें मिभामजत मकया गया, मजससे प्रत्येक बच्चे को समक्रय भागीदारी का अिसर मिल सके। 

 

  

 

 

खेल–खेल से स्सखाएाँ भार्ा कौशल 

(Teach language skills through play) 
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मक्रयान्ियन के दौरान प्रत्येक बच्चें के द्वारा क्रि से पासा फें कता जाता हैं और उसकी गोटी मजस स्थान पर पहुाँचती, िहााँ 

मलख ेशब्द या िाक्य को पढ़ना अमनिाया होता हैं। यमद बच्चा सही एिं स्पि पिन करता हैं, तो उसे आगे बढ़ने का अिसर मदया 

जाता, अन्यथा उसे पनुः प्रयास करना पड़ता हैं। सााँप–सीढ़ी के खले िें भी यही प्रमक्रया अपनाई गई, जहााँ सही पिन करने पर बच्चा 

सीढ़ी के िाध्यि से आग ेबढता हैं और गलत पिन पर सााँप के िाध्यि से पीछे आ जाता हैं। इस प्रमक्रया न ेबच्चों िें भाषा के प्रमत 

एकाग्रता, सािधानी एिं अभ्यास की भािना को मिकमसत मकया। इस परूी गमतमिमध के दौरान मशक्षक द्वारा मनरंतर िागादशान, 

प्रोत्साहन एिं सधुारात्िक प्रमतमक्रया दी गई, मजससे बच्चों का आत्िमिश्वास बढ़ा और उनकी मझझक धीरे–धीरे सिाप्त हुई। खले 

आधाररत इस पद्धमत न ेकक्षा के िातािरण को अत्यंत रोचक, आनदंिय एिं सहभामगतापणूा बना मदया, जहााँ बच्चे मबना मकसी 

तनाि के सीखने लगे। इस प्रकार लडूो, सााँप–सीढ़ी और पासे के िाध्यि से मकया गया यह निाचार भाषा  कौशल के मिकास का 

एक प्रभािी, सरल एिं स्थायी िाध्यि मसद्ध हुआ। 

 

प्रभार् –  

बच्चों िें पिन के प्रमत अरुमच थी तथा पारंपररक मशक्षण मिमधयों से िे शीघ्र ऊब जात ेथे तथा पिन िें शदु्धता कि थी,शब्दों 

की पहचान और उच्चारण िें कमिनाई होती थी। कई बच्चे शब्दों एिं िात्राओ ंको सही ढगं से नहीं पढ़ पाते थे। कक्षा िें मझझक एिं 

आत्िमिश्वास की किी दखेी गई। कक्षा मशक्षण िें छात्र–छात्राओ ंकी समक्रयता कि थी बच्च ेसमक्रय रूप से प्रमतभाग कि करत ेथे। 

उपमस्थमत भी संतोषजनक नहीं थी, बच्चों का मिद्यालय के प्रमत आकषाण कि था। गमतमिमध के मक्रयान्ियन के पिात बच्चों िें 

पिन के प्रमत रुमच एिं उत्साह िें स्पि िमृद्ध हुई और अमधकांश बच्च ेशब्दों, िात्राओ ंएिं िाक्यों को सही ढगं से पढ़ने लग।ेभाषा 

की शदु्धता िें सधुार हुआ। उनके आत्िमिश्वास िें िमृद्ध हुई, मझझक सिाप्त होन ेलगी। खले आधाररत गमतमिमधयों के कारण कक्षा 

का  आनंदिय िातािरण होने से मिषयिस्तु िें रुमच उत्पन्न हुई मजससे उनके अमधगि स्तर िें भी सधुार हआु। सभी बच्चों की समक्रय 

सहभामगता समुनमित हुई। 

बच्चों की मनयमित उपमस्थमत िें िमृद्ध दखेी गई। अमभभािकों का मिद्यालय के प्रमत मिश्वास एिं जडु़ाि बढ़ा। सुंदर एिं 

आकषाक लडूो सांप सीढ़ी तथा पासे को दखेकर बच्चे गमतमिमध की ओर आकमषात हुए खले के िाध्यि से बच्चों िें सीखने के प्रमत  

रुमच जागतृ हुई। बच्च ेउत्साहपिूाक भाषा तथा भाषा गमतमिमधयों िें भाग लेन ेलगे खेलते खेलते बच्चों के पिन, शब्द पहचान एिं 

उच्चारण िें सधुार होन ेलगा बच्चों का आत्िमिश्वास, सहभामगता एिं अमभव्यमक्त क्षिता बढ़ी। कक्षा का िातािरण आनंदिय एिं 

समक्रय बन गया। बच्चों के द्वारा निाचार को मिमभन्न रूपों िें मक्रयान्ियन मकया गया मजससे उनकी रचनात्िकता और सजृनशीलता 

का मिकास हुआ। 

मनपणु लक्ष्यों को प्राप्त करन ेिें सहायता मिली। कक्षा 1–3 के बच्चों िें अपेमक्षत पिन स्तर हामसल करने िें प्रगमत हुई। 

बच्चों िें आत्िमनभार अमधगि (Independent Learning) की भािना मिकमसत हुई। खले आधाररत मशक्षण के कारण बच्चों की 

मिद्यालय आने की रुमच बढ़ी।  
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मनयमित उपमस्थमत िें सधुार हुआ। अमभभािकों का मिश्वास बढ़ा, मजससे नािांकन िें िमृद्ध हुई। अमभभािकों को इस 

निाचार की जानकारी दी गई।उन्होंने बच्चों की सीखने की प्रगमत को सराहा। सिदुाय का भी मिद्यालय के प्रमत जडु़ाि और सहयोग 

बढ़ा। यह निाचार न केिल भाषा कौशल के मिकास िें सहायक मसद्ध हुआ, बमल्क इसने मशक्षण प्रमक्रया को आनंददायक, प्रभािी 

एिं पररणािोन्िखु बनाया। इससे बच्चों के सिग्र मिकास के साथ–साथ मिद्यालय की शैमक्षक गणुित्ता एिं सािदुामयक मिश्वास िें 

भी सकारात्िक िमृद्ध हुई। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(स्र्द्यािी उपस्थिस्त प्रस्तशत ग्राफ) 
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