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स्प्रयंका पाराशर (सहायक अध्यापक)  

प्राथमिक मिद्यालय चन्दपुर मबचपुरी, मिकास खण्ड – मबथरी चैनपुर, 

जनपद– बरेली, उत्तर प्रदेश 

 

पूर्व स्थिस्त – 

प्रारंमभक सिय िें यह दखेा गया मक सिदुाय मिशेष के कुछ पररिारों की बेमटयााँ मिद्यालय के िामषाकोत्सि, खेलकूद तथा 

अन्य िंचीय गमतमिमधयों िें भाग नहीं लेती थीं। जब उनसे कारण पछूा जाता, तो िे कहती थीं मक “घर पर िना मकया गया ह”ै। 

ग्रािीण पररिेश िें परुुष सदस्यों की मनणाायक भमूिका और पारंपररक सोच के कारण सिाज िें यह धारणा गहराई से बैिी थी मक कुछ 

काया केिल लड़कों के मलए ही उपयकु्त हैं और कुछ केिल लड़मकयों के मलए। इसी प्रकार मिद्यालय िें कई लड़के भी घर के कायों 

जैसे सफाई, सजािट, भोजन परोसने या कक्षा िें सहयोग दनेे जैसे कायों िें भाग लेने से महचमकचाते थे। िे इन्हें “लड़मकयों के काि” 

िानते थे और स्ियं को केिल खेल या बाहरी गमतमिमधयों तक सीमित रखना चाहत ेथे।  

उदे्दश्य – 

बढ़ती लैंमगक रूमढ़िामदता को सिाप्त करके, कि उम्र से ही बच्चों िें सिािेशी दृमिकोण मिकमसत करना ह।ै यह पहल 

लैंमगक तटस्थता को बढ़ािा दनेे और मपतसृत्ता के परुान ेिानदडंों को तोड़न ेका प्रयास ह।ै ग्रािीण पररिशे िें यह मदखान ेका प्रयास 

मकया गया ह ैमक प्रत्येक बच्चा अपने आप िें अमद्वतीय ह।ै बच्चों की िानमसकता िेंबदलाि हतेु यह निाचार मकया गया हैं। तामक 

बचपन से ही मलंग आधाररत पक्षपात उनकी आकांक्षाओ ंको सीमित न करे। इस प्रयास का उद्देश्य यह बताने का ह ैमक प्रत्येक बच्चा 

अपने आप िें अमद्वतीय होता ह।ै उसकी रुमचयााँ और प्रमतभाएाँ मलंग िानदडंों द्वारा प्रमतबंमधत नहीं की जा सकती  हैं। 

स्ियान्र्यन –  

इसी िनोिजै्ञामनक पहल ूको ध्यान िें रखते हएु मशमक्षका ने ‘Gender Neutrality’ पसु्तक की संरचना की मजसिें 

मिद्यामथायों के स्ियं की फोटो का प्रयोग मकया। पसु्तक की कहामनयों और कमिताओ ंके पात्रों के रूप िें उन्हीं मिद्यामथायों के िास्तमिक 

मचत्र शामिल मकए गए। 

प्रत्येक प्रातःकालीन प्राथाना सभा के बाद मिद्यालय िें बच्चों से इस पसु्तक की एक–एक कमिता या कहानी का पिन 

(Reading) कराया गया।  मशमक्षका ने बच्चों के अमभभािकों को मिद्यालय िें आिमंत्रत मकया और उनके सािने मिद्यामथायों द्वारा 

‘Gender Neutrality Book’ की कमिताओ ंका पिन–पािन और प्रस्ततुीकरण करिाया, साथ ही उन्हें िह पसु्तक भी मदखाई 

गई। मजसिें उनके स्ियं के बच्चों के मचत्रों और फोटो का प्रयोग मकया गया था। अमभभािक जब अपने बच्चों की तस्िीरें और उनकी 

सहभामगता दखेकर गमिात हुए, तो यह संदशे और भी गहराई से पहुाँचा मक प्रत्येक बच्चा अपने आप िें अमद्वतीय (Unique) ह।ै 

मशमक्षका ने उन्हें सिझाया मक मकसी भी बच्चे की प्रमतभा या क्षिता को मलगं आधाररत िानकों द्वारा सीमित नहीं मकया जा सकता। 

मिद्यालय न ेन केिल बच्चों िें बमल्क अमभभािकों और सिदुाय िें भी लैंमगक सिानता की चेतना मिकमसत करने का 

प्रयास मकया। यह पहल मिद्यालय और सिाज के बीच साझी मजम्िेदारी (Shared Responsibility) की मदशा िें एक िहत्िपणूा 

कदि मसद्ध हुई, मजसने “Gender Neutrality” की अिधारणा को जिीनी स्तर तक पहुाँचाया। 

स्लंग तटथिता 
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उदाहरण के मलए –  एक कमिता िें मपता जी को रसोई िें खाना बनात ेऔर िााँ को अखबार पढ़त ेि मपता जी को चाय बनिाते हुए 

मदखाया गया। दसूरी गमतमिमध िें लड़कों को घर के काया करते हुए तथा लड़मकयों को रोबोट और स्पोटड ास कार से खलेत ेहएु मदखाया 

गया। एक कहानी िें यह संदशे मदया गया मक हर बच्चा अपनी रुमचयों और क्षिताओ ंके अनुसार कोई भी कररयर चनु सकता ह–ै

जैसे लड़की इजंीमनयर, राइिर या पायलट बन सकती ह,ै और लड़का नसा, मशक्षक या फैशन मडजाइनर बन सकता ह।ै इन सभी 

उदाहरणों के िाध्यि से यह स्पि मकया गया मक मकसी भी काया या भमूिका को मलंग के आधार पर सीमित नहीं मकया जाना चामहए। 

पसु्तक की गमतमिमध “मनशाना लगाओ” के िाध्यि से बच्चों ने मिमभन्न क्षते्रों– खेल, मिज्ञान, व्यापार, पमुलस, राजनीमत, सिाजसेिा 

आमद– िें िमहलाओ ंऔर परुुषों दोनों के योगदान को पहचाना। साथ ही रांसजेंडर शमख्सयतों, जैसे िध्यप्रदशे की पिूा मिधायक 

शबनि िौसी, एिं मदव्यागं िजै्ञामनक स्टीफन हॉमकंग के जीिन मचत्रों के िाध्यि से यह प्रेरक संदशे मदया गया मक हर व्यमक्त, चाह े

उसका मलंग या शारीररक अिस्था कुछ भी हो, सिाज के मलए सिान रूप से िहत्िपणूा ह।ै इस प्रकार, संतुमलत और बच्चों से जडु़ी 

सािग्री के िाध्यि से उनके िन से पारंपररक लैंमगक रूमढ़िामदताएाँ मिटाने, तथा सम्िान, सहयोग और सिानता की भािना मिकमसत 

करने का प्रयास मकया गया।  

यह पसु्तक “Teach Them Early” की अिधारणा पर आधाररत थी, जो बचपन से ही सिानता और सिािेमशता की 

नींि रखती ह।ै 

प्रभार् – 

इस पसु्तक के िाध्यि से बच्चों के िन से पारंपररक लैंमगक रूमढ़िामदताएाँ (Gender Stereotypes) टूटीं और उन्होंने 

पारंपररक मलंग भमूिकाओ ंि सािामजक रूमढ़िादी िान्यताओ ंको खलुकर चनुौती दी। लड़मकयााँ अब मिद्यालय के नतृ्य, खले,  

िाद–मििाद और अन्य िचंीय गमतमिमधयों िें समक्रय रूप से भाग लेने लगीं, िहीं लड़के भी सफाई, सजािट और सहयोगात्िक 

कायों िें उत्साहपिूाक सहभागी बन।े कमिताओ,ं कहामनयों और खेल–आधाररत गमतमिमधयों न ेबच्चों िें संिेदनशीलता, सिानता, 

सहयोग और आत्िमिश्वास की भािना को गहराई से स्थामपत मकया।  

अमभभािक अपने बच्चों की प्रस्तमुत दखेकर गिा और भािनात्िक जडु़ाि िहससू करन ेलगे।उनिें यह सोच मिकमसत हुई 

मक हर बच्चा अपने आप िें अमद्वतीय (Unique) ह ैऔर उसकी प्रमतभा मलंग आधाररत सीिाओ ंसे परे ह।ै उन्होंने यह सिझा मक 

Gender Stereotypes कोई जन्िजात मिचार नहीं, बमल्क सिाजीकरण की प्रमक्रया से मिकमसत धारणा ह,ै मजसे सही मशक्षा द्वारा 

प्रारंमभक अिस्था िें ही बदला जा सकता ह।ै 

मिद्यालय का िातािरण पहल ेसे अमधक सिािेशी, प्ररेणादायक और सहयोगपणूा बन गया।बच्चों िें पारंपररक लैंमगक 

भेदभाि टूटन ेलगा और उनका मचतंन व्यापक तथा संतुमलत हुआ।एक ऐसा िातािरण मिकमसत हुआ जहााँ मलंग मकसी के अिसरों 

या सीिाओ ंका मनधाारण नहीं करता, बमल्क सभी को सिान रूप से आगे बढ़न ेका अिसर प्रदान करता ह।ैमिद्यालय न ेGender 

Neutral Learning Environment का उत्कृि उदाहरण प्रस्ततु मकया, मजससे अन्य मशक्षकों और मिद्यालयों न ेभी प्रेरणा ली। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


