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श्रीमती शशश राठी (सहायक अध्यापक) 

कंपोजिट जिद्यालय रामसारी,  जिकास खण्ड – पतारा,  

िनपद – बुलंदशहर, उत्तर प्रदेश               

             

उदे्दश्य – 

जिद्यालय में कक्षा 6 से 8 के जिद्याजथियों के साथ कायि करते समय यह अनुभि हुआ जक अजिकांश जिद्याथी गजित जिषय को कजिन, 

नीरस और भय उत्पन्न करन ेिाला मानते थे। जिशेष रूप से जभन्न, दशमलि, प्रजतशत, क्षते्रफल, पररमाप तथा बीिगजित िैसे 

अध्यायों में उनकी रुजि कम थी। जिद्याथी केिल सतू्र याद करने का प्रयास करत ेथे, परंत ुअििारिाओ ंको समझ नहीं पाते थे। कक्षा 

में उनकी सहभाजगता सीजमत रहती थी तथा िे प्रश्न पछून ेऔर उत्तर दने ेमें संकोि करत ेथे। जिसके कारि जशक्षि अजिकतर पसु्तक 

और श्यामपट्ट तक ही सीजमत रह िाता था। राष्ट्रीय जशक्षा नीजत-2020 तथा अनुभिात्मक एिं गजतजिजि-आिाररत जशक्षि की 

अििारिा को ध्यान में रखत ेहुए यह आिश्यकता महससू हुई जक गजित को जिद्याथीओ ं के िीिन से िोडा िाए तथा सीखने की 

प्रजिया को रोिक और सहभाजगतापिूि बनाया िाए। 

            "हर बच्ि ेके भीतर सीखने की एक अनोखी िनु जछपी होती ह।ै ज़रूरत केिल उसे सनुन ेऔर सही जदशा दनेे की होती ह।ै 

'गजितीय जगटार' निािार का प्रयास उसी िनु को पहिानने का एक साथिक प्रयास ह!ै  

शियान्वयन – 

प्रथम चरण – समस्या का शवशे्लषण:- ""क्यों, कैसे और ऐसे” – निािार का मलू मतं्र 

निािार प्रारंभ करन े से पिूि जिद्याजथियों की िास्तजिक अजिगम आिश्यकताओ ंको समझने के जलए कक्षा में उनके व्यिहार, 

सहभाजगता और गजितीय प्रश्नों को हल करन ेकी प्रजिया का ध्यानपिूिक अिलोकन जकया गया। जिद्याजथियों से केिल उत्तर पछून ेके 

बिाय उनसे यह िानन ेका प्रयास जकया गया जक िे जकसी प्रश्न का उत्तर कैसे और क्यों प्राप्त कर रह ेहैं। जकसी भी सीखन ेकी शरुुआत 

उत्तर से नहीं, बजकक एक प्रश्न से होती ह।ै इसजलए 'गजितीय जगटार' के प्रथम िरि में मैं बच्िों के सामन ेिीिन से िडुी ऐसी 

पररजस्थजतयााँ प्रस्तुत करती ह ाँ, िो उनके मन में स्िाभाजिक रूप से जिज्ञासा उत्पन्न करें। 

उदाहरि के जलए, मैं बच्िों को जिद्यालय की जखडकी, लोह ेके गेट या लोह ेके टािर की ओर ध्यान जदलाते हुए पछूती ह ाँ:- 

उदाहरण:- “इन संरिनाओ ंमें बार-बार जत्रभिु (△) का ही प्रयोग क्यों जकया िाता ह?ै िौकोर आकृजत क्यों नहीं?”  

बच्िे अपने-अपने जििार रखते हैं। कोई कहता ह ैजक जत्रभिु मज़बूत होता ह,ै कोई कहता ह ैजक इससे िीज़ें जहलती नहीं 

हैं। इसके बाद मैं उन्हें आइसिीम जस्टक या स्रॉ से एक िौकोर और एक जत्रभिु बनाकर दखेने के जलए कहती ह ाँ। बच्िे स्ियं अनभुि 

करते हैं जक िौकोर आकृजत आसानी से अपना आकार बदल लेती ह,ै िबजक जत्रभिु जस्थर रहता ह।ै यहीं से उनके मन में प्रश्न िन्म 

लेत ेहैं- जत्रभिु सबसे अजिक जस्थर क्यों होता ह?ै, इमारतों और पलुों में इसका उपयोग क्यों जकया िाता ह?ै यही जिज्ञासा ज्याजमजत 

को समझने की पहली सीढी बन िाती ह।ै 

 

गशणतीय शगटार ".... क्यों कैसे ऐसे 

(Mathematical Guitar ".... Why, How, Like This") 
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शितीय चरण – आओ जाने  

""गजितीय जगटार"" निािार के जियान्ियन में जशजक्षका न े “क्यों, कैसे और ऐसे” को एक मलू मंत्र के रूप में अपनाया। जकसी भी 

गजितीय अििारिा को सीिे समझाने या केिल सतू्र याद कराने के बिाय बच्िों 

को पहल े“क्यों" के माध्यम से उस अििारिा की आिश्यकता और उसके 

दजैनक िीिन से संबंि। को समझन ेके जलए पे्रररत जकया गया। इसके बाद “कैसे” 

के माध्यम से गजतजिजियों, खलेों, मॉडलों, संख्या काडों, पहजेलयों तथा समहू 

कायों द्वारा अििारिा को खोिन ेऔर समझने का अिसर जदया गया। अंत में 

“ऐसे” के माध्यम से जिद्याथी स्ियं उदाहरि बनात,े गजतजिजियों को करके दखेते, 

िब बच्िों के मन में 'क्यों' का प्रश्न िन्म लेता है, तभी 'कैसे' की खोि प्रारम्भ 

होती ह।ै यही 'गजितीय जगटार' का दसूरा िरि ह।ै इस िरि में मैं उत्तर दने ेिाली 

जशजक्षका नहीं, बजकक सीखन ेकी प्रजिया की एक मागिदशिक बन िाती ह ाँ। बच्िों 

की सीखन ेकी आिश्यकता को ध्यान में रखत ेहुए मैं 'गजितीय जगटार' से उपयकु्त TLM, गजतजिजि और संसािनों का ियन करती 

ह ाँ। मैं उन्हें समहूों में कायि करन,े ििाि करन,े प्रयोग करने और अपने जििार साझा करने का अिसर प्रदान करती ह ाँ। 

उदाहरि के जलए, जत्रभिु की अििारिा को समझान ेके जलए मैं आइसिीम 

जस्टक, स्रॉ, िागा और जिद्यालय के आसपास उपलब्ि िास्तजिक संरिनाओ ं का 

उपयोग करती ह ाँ।बच्ि ेस्ियं जत्रभिु और ितभुुिि बनाते हैं, उन्हें परखते हैं, तलुना करते 

हैं और अपन ेअनभुिों के आिार पर जनष्ट्कषि तक पहुाँिते हैं। इस परूी प्रजिया में मरेी 

भजूमका केिल प्रश्न पछून,े सही जदशा दने ेऔर बच्िों के जििारों को आगे बढान ेकी होती 

ह।ै यहीं सीखना केिल सनुन ेतक सीजमत नहीं रहता, बजकक दखेन,े करने, सोिन,े तकि  

करने और समझने की एक सजिय प्रजिया बन िाता ह।ै इस प्रजिया से जिद्याजथियों के मन 

में गजित की जिजभन्न अििारिाओ ंके प्रजत सकारात्मक दृजिकोि जिकजसत हुआ। िे 

केिल जशक्षक द्वारा बताए गए उत्तरों पर जनभिर नहीं रहे, बजकक दखेकर, करके, सोिकर 

और तकि  के आिार पर स्ियं समािान खोिने लगे। गजतजिजियों के माध्यम से बच्िों न े

जिजभन्न गजितीय अििारिाओ ंको आसानी से पहिाना, उन्हें बेहतर ढंग से समझा तथा 

उनका व्यािहाररक उपयोग करना सीखा। िीरे-िीरे उनमें प्रश्नों का उत्तर स्ियं दनेे, अपनी बात स्पि रूप से रखने और समािान के 

पीछे के तकि  को समझाने की क्षमता जिकजसत हुई। इस प्रकार “क्यों” ने जिज्ञासा िगाई, “कैसे” न ेसमझ जिकजसत की और “ऐसे” 

ने सीखन ेको अनुभि एिं व्यिहार से िोड जदया।  

तृतीय चरण – मूलयाांकन 

"िब बच्ि ेखोि और अनभुि के माध्यम से जकसी अििारिा तक पहुाँि िात ेहैं, तब 'गजितीय जगटार' का तीसरा िरि प्रारम्भ 

होता ह-ै'ऐसे!'। इस िरि में मेरा उद्देश्य केिल यह िानना नहीं होता जक बच्िों ने सही उत्तर जदया या नहीं, बजकक यह समझना होता 

ह ैजक िे उस उत्तर तक पहुाँि ेकैसे। इसके जलए मैं प्रश्नोत्तरी, त्िररत गजतजिजियााँ, समहू प्रस्ततुीकरि, गजितीय खेल, िकि शीट, एजजज़ट 

काडि और सहपािी मकूयांकन िैसी जिजिि जिजियों का उपयोग करती ह ाँ। बच्ि ेअपन ेतकि  परूी कक्षा के सामन ेप्रस्ततु करते हैं, एक-

दसूरे के जििारों को सनुत ेहैं और आिश्यकतानुसार स्ियं अपने उत्तरों में सिुार भी करत ेहैं। मैं प्रत्येक बच्िे को रिनात्मक फीडबैक 

दतेी ह ाँ, उसकी प्रगजत को पहिानती ह ाँ और िहााँ आिश्यकता होती ह,ै िहीं 'गजितीय जगटार' से उपयकु्त TLM या गजतजिजि का 

पनुः ियन करती ह ाँ।  

"यही िह िरि ह ैिहााँ उत्तर केिल सही नहीं होता बजकक समझ भी सही होती है और िब बच्िा परेू आत्मजिश्वास से 

अपने तकि  के साथ कहता ह-ै‘ऐसे'-तभी मझेु लगता ह ैजक सीखना िास्ति में साथिक हुआ ह।ै" 
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प्रभाव – 

इस निािार के जियान्ियन के पश्चात जिद्याजथियों, जिद्यालय एिं समदुाय—तीनों स्तरों पर सकारात्मक और उकलेखनीय पररितिन 

दखेने को जमले। जिद्याजथियों में गजित के प्रजत व्याप्त भय में स्पि कमी आई तथा जिषय के प्रजत उनकी रुजि और उत्साह में िजृि हुई। 

कक्षा में उनकी सहभाजगता और जनयजमत उपजस्थजत में बढोतरी हुई ह।ै जिशेष रूप से 

िे जिद्याथी, िो पहल ेगजित में स्ियं को कमिोर समझत ेथे, अब आत्मजिश्वास के 

साथ प्रश्नों का उत्तर दने ेऔर “क्यों, कैसे और ऐसे” गजतजिजियों में सजिय भागीदारी 

करने लग ेहैं। जिद्यालय स्तर पर इस निािार ने गजतजिजि-आिाररत एिं जिद्याथी-

कें जित जशक्षि संस्कृजत को बढािा जदया। अन्य जशक्षक भी स्थानीय एिं कम लागत 

की जशक्षि-अजिगम सामग्री (TLM) तैयार करन ेऔर उसका प्रभािी उपयोग करन े

के जलए पे्रररत हुए, जिससे जिद्यालय का शैजक्षक िातािरि अजिक िीिंत, निािारी 

और सहभाजगतापिूि बना। समदुाय स्तर पर भी इस निािार का सकारात्मक प्रभाि जदखाई जदया। अजभभािकों ने अपने बच्िों के 

व्यिहार, आत्मजिश्वास, गजित के प्रजत बढती रुजि,तकि  क्षमता में आए पररितिन को महससू जकया। बच्ि ेजिद्यालय के साथ-साथ 

घर पर भी गजितीय खलेों और गजतजिजियों के माध्यम से सीखने लगे हैं। इससे अजभभािकों की सीखने की प्रजिया में सहभाजगता 

बढी तथा समदुाय में स्थानीय एिं कम लागत िाली जशक्षि सामग्री के उपयोग के 

प्रजत िागरूकता और स्िीकायिता भी जिकजसत हुई। िनपद स्तरीय गजितीय मेला 

एिं गजितीय जक्िज़ प्रजतयोजगताओ ं  में जिद्याजथियों का उत्कृि प्रदशिन रहा। 

जिद्याथीओ ंमें आत्मजिश्वास बढा और जिसके फलस्िरूप जिद्यालय के जिद्याजथियों 

को जिजटश हाई कमीशन द्वारा आयोजित संिाद कायििम में सहभाजगता का अिसर 

प्राप्त हुआ। NCSC (National Children's Science Congress) में जिद्यालय 

की दो छात्राओ ंआरोही एिं एकता का राष्ट्रीय स्तर तक ियन हुआ, िो जिद्यालय 

के जलए अत्यंत गौरिपिूि उपलजब्ि रही।  

बाल िैज्ञाजनक प्रदशिनी 2025 मंडल स्तर पर जिद्यालय के छात्र रेयांश तथा छात्रा जनदा न ेजद्वतीय स्थान प्राप्त कर जिद्यालय 

का नाम रोशन जकया। इसके अजतररक्त NMMSE (National Means-cum-Merit Scholarship Examination) में जिद्यालय 

के दो जिद्याजथियों का ियन हुआ।  


