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श्री करनपाल स िंह (सहायक अध्यापक) 

उच्च प्राथमिक मिद्यालय शेरनी (1-8),  मिकास खण्ड – राया,  

जनपद – िथुरा, उत्तर प्रदेश                          

 

उदे्दश्य – 

                  िर्ष 2023 िें मशक्षक ने मिद्यालय (उ.प्रा.मि. शेरनी (1-8), िथरुा) िें एक अनुभि मकया मक प्राथमिक स्तर के मिद्याथी 

मनयमित रूप से गहृकायष (Homework) करके नहीं आ रह ेथे। इसके अमतररक्त, यमद कोई मशक्षक मकसी मिभागीय या प्रशासमनक 

कायष िें व्यस्त होता, तो उस दौरान मिद्याथी स्ि-पठन (Self-reading) न करके अनुशासनहीनता करत ेथे। एक और मिरोधाभास 

यह दखेा गया मक कई मिद्याथी प्रात: ही मिद्यालय के मनयत सिय से पिूष आकर कक्षा-कक्ष के बाहर या भीतर बैठकर अपना अधरूा 

गहृकायष शीघ्रता िें परूा करन ेका प्रयास करते थे। 

इस सिस्या की गहराई िें जाकर मिद्यामथषयों से आत्िीय संिाद स्थामपत मकया, तो एक बहतु ही संिेदनशील व्यािहाररक सत्य सािन े

आया मक ग्रािीण पररिेश से आन ेके कारण, मिद्याथी मिद्यालय से घर लौटत ेही अपना भारी-भरकि स्कूल बैग एक कोन ेिें रख 

दतेे थे। इसके बाद, िे या तो अपने िाता-मपता के साथ खतेों िें काि करने चल ेजाते थे या मित्रों के साथ खेलन ेमनकल जाते थे। दरे 

शाि जब ि ेघर लौटते, तो ग्रािीण अंचलों िें मबजली की अमनयमितता, प्रकाश के पयाषप्त साधनों की किी और अत्यमधक थकान 

के कारण िे पढ़ने नहीं बैठ पाते थे। इस प्रकार, मिद्यालय के छह घंटों के बाद घर पर पढ़ाई का एक बडा अंतराल (Learning Gap) 

मनमिषत हो रहा था। 

लंबे  सिय तक इस सिस्या का कोई व्यािहाररक और न्यनू-लागत 

सिाधान ढूंढने के दौरान, एक बस यात्रा ने मशक्षक को इस निाचार 

की राह मदखाई। सफर के दौरान मशक्षक न ेदखेा मक उनके सािन ेबैठी 

एक िदृ्ध िमहला (दादी िााँ) न ेअपने छोटे से पसष िें से एक छोटी सी 

पमुस्तका मनकाली और सहजता से पढ़ने लगीं। ध्यान से दखेने पर 

पता चला मक िह 'दगुाष चालीसा' थी।  

इस दृश्य न ेमशक्षक के भीतर अन्तिषन िें एक नि मिचार को जन्ि 

मदया। मशक्षक ने सोचा मक यमद आस्था और दमैनक पाठ के मलए एक 

छोटी, सगुि और जेब िें सिा जान ेिाली पमुस्तका इतनी प्रभािी हो 

सकती ह,ै तो बच्चों की मशक्षा के मलए ऐसा क्यों नहीं मकया जा 

सकता?                            (पॉकेट डायरी के  ाथ बच्चे) 

             क्यों न हि मशक्षा को मिद्यामथषयों की जेब (Pocket) तक पहुचंा दें, एक ऐसी मशक्षण सािग्री, जो मिद्याथी के साथ हर 

जगह जा सके चाह ेिह खते पर िाता-मपता की िदद कर रह ेहो या मकसी ररश्तेदारी िें गय ेहो । इसी मिचार से ‘पॉकेट डायरी’ निाचार 

का उद्गि हुआ। 

 

पॉकेट डायरी: 24X7 लसनिंग 

(Pocket Diary: 24X7 Learning) 
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सियान्वयन – 

            मशक्षक न ेएक ऐसी सकू्ष्ि पसु्तक का प्रारूप तैयार मकया मजसिें मिद्यामथषयों के सीखने के मलए िलूभतू और आिश्यक 

पाठ्य सािग्री ह।ै इसके स्िरूप को अत्यंत आकर्षक, रंग-मबरंगा और मचत्रों से ससुमजजत मकया गया तामक मिद्याथी इसकी ओर 

सहज आकमर्षत हों। उदाहरण के मलए, अंगे्रजी िणषिाला के साथ एक-एक अथषपणूष शब्द (Meaning), उसका महदंी अनुिाद और 

साथ िें सजीि मचत्र रख ेगए।  

यद्यमप यह 'पॉकेट डायरी' निाचार प्राथमिक स्तर पर िखु्य रूप से कक्षा 1 से 3 के मिद्यामथषयों (FLN लमक्षत िगष) के मलए सिाषमधक 

प्रभािी ह,ै तथामप मिद्यालय के अन्य मिद्यामथषयों की सहज मजज्ञासा और सीखने की ललक को दखेते हुए मशक्षक न ेइसे कक्षा 1 से 

5 तक के सभी बच्चों को पणूषतः मनःशलु्क उपलब्ध कराया। इसका िखु्य उद्देश्य मिद्यामथषयों के बीच उत्पन्न हो रह े 'लमनिंग गपै' 

(Learning Gap) को सिाप्त करना और उनिें 'स्ि-पठन' (Self-Reading) की आदत को स्थायी रूप से मिकमसत करना ह।ै 

 

   

 

  

 

 

 

             (पॉकेट डायरी के सचत्र) 

प्रत्येक मिद्याथी को उनकी अपनी व्यमक्तगत पॉकेट डायरी दी गई, मजसे िे सदिै अपने पास रखते हैं।  घर से बाहर जात ेसिय यह 

डायरी उनकी जेब िें होती ह।ै खते पर काि के बीच मिले अंतराल िें या खेल पश्चात, जब भी सिय मिलता ह,ै मिद्याथी इसे मनकालकर 

पढ़ने लगते हैं। शरुुआत िें जब मिद्यामथषयों को यह नई और सुंदर सािग्री मिली 

तो िे इसे केिल एक मखलौने की तरह अपने पररिार, आस-पडोस और दोस्तों 

को गिष से मदखाने लगे। इसी 'मदखाने' की प्रमिया िें अनजान े िें उनका 

अनौपचाररक दोहराि होने लगा और खले-खले िें उन्होंने कमठन शब्द ि 

पहाडे याद कर मलए। मिद्यालय िें िध्याह्न भोजन (Mid-day Meal) के सिय 

जब मशक्षक  न ेमिद्यामथषयों को खलेत ेसिय पॉकेट डायरी से पढ़त ेदखेा, तब 

उन्हें  मिश्वास हुआ मक यह निाचार 'स्ि-पठन' की आदत को मिकमसत करन े

िें पणूषतः सफल रहा ह।ै पॉकेट डायरी के कुछ सेट मिद्यालय के 'रीमडंग कॉनषर' 

(Reading Corner) और लाइब्रेरी िें रख े गए हैं। जब भी कोई मशक्षक 

प्रशासमनक कायष िें व्यस्त होता ह ैतब बच्चे स्ितः रीमडंग कॉनषर से अपनी 

िनपसंद पॉकेट डायरी मनकालकर पढ़न ेबैठ जाते हैं।                   (छोटे बच्चे पॉकेट डायरी  े पढ़ते हुए) 

मिद्यामथषयों की बहुआयािी रुमच, FLN दक्षताओ ंऔर सािान्य ज्ञान के मिकास हते ुकुल 10 पॉकेट डायररयों का मनिाषण मकया गया 

ह-ै 

1. महदंी िात्राओ ंकी डायरी: 'अ' से 'अं' तक की सभी महदंी िात्राओ ंका समचत्र पररचय एिं उनसे मनमिषत सिदृ्ध शब्द-भंडार। 
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सहन्दी 

 मात्राओिं की   
पॉकेट डायरी 

पॉकेट डायरी 

पॉकेट डायरी  

 

 

2. अंगे्रजी सीखें िज ेसे : 'A' से 'Z' तक प्रत्येक िणष (Alphabet) से संबंमधत शब्द, उसका महदंी अथष एिं आकर्षक रंगीन 

मचत्र। 

3. कंप्यटूर के भाग : कंप्यटूर के प्रिखु हाडषिेयर घटकों के सजीि मचत्र, उनके नाि एिं उनके िखु्य कायों का सरल िणषन। 

4. पमक्षयों की दमुनया : प्रिखु स्थानीय ि अन्य पमक्षयों के महदंी ि अंगे्रजी नाि एिं उनके आकर्षक मचत्र। 

5. पालत ूजानिरों के नाि : दमैनक जीिन िें मदखने िाल ेपालतू पशओु ंके मिभार्ी (महदंी ि अंगे्रजी) नाि और उनसे संबंमधत 

मचत्र। 

6. जंगली जानिरों की दमुनया : मिमभन्न जंगली जीिों के मचत्र तथा उनके महदंी ि अंगे्रजी नाि। 

7. स्िच्छता के मनयि : दमैनक व्यमक्तगत स्िच्छता (जैसे हाथ धोना, दातं साफ करना) के मनयिों का मचत्रों िारा बाल-सलुभ 

प्रदशषन। 

8. जीके फॉर मकड्स : बच्चों के आयनुुसार सािान्य ज्ञान के प्रश्नोत्तर, मजन्हें सिझन ेके मलए समचत्र उत्तर प्रस्तुत मकए गए हैं। 

9. नौ ग्रहों की दमुनया : सौरिंडल के ग्रहों के नाि (महदंी ि अंगे्रजी िें), उनके मचत्र तथा उनस ेजडुी रोचक बुमनयादी जानकाररयााँ। 

10. पहाडे पॉकेट डायरी : गमणतीय दक्षता के मलए संख्यात्िक पहाडे, मजससे बच्चे खले-खले िें गणना कर सकें । 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                                           

             (पॉकेट डायरी के सचत्र) 

प्रभाव – 

यह न्यनू मनिेश निाचार 'मिशन मनपणु भारत' के बुमनयादी साक्षरता एिं संख्याज्ञान (FLN) लक्ष्यों की प्रामप्त िें िील का 

पत्थर सामबत हो रहा ह,ै मजसके िाध्यि से बच्चे खेल-खेल िें अत्यंत सहज, सरल और िनोरंजक तरीके से मनपणु दक्षताओ ंको 

हामसल कर रह ेहैं। पॉकेट डायरी के प्रभािी मियान्ियन का सखुद पररणाि ह ैमक मशक्षक का मिद्यालय 'मनपणु मिद्यालय' घोमर्त 

हुआ ह ैऔर यह इस  निाचार की प्रािामणकता को दशाषता ह ैमक  'पॉकेट डायरी' का मनयमित ि प्रभािी संचालन मकया जा रहा ह।ै 

इस निाचार के मनरंतर प्रयोग से मिद्यामथषयों िें 'स्ि-पठन' (Self-reading) और सहकिी अमधगि (Peer Learning) की 

स्िाभामिक आदत मिकमसत हुई ह,ै मजससे ि ेमिद्यालय के 'रीमडंग कॉनषर' ि लाइब्ररेी का उत्सकुतापिूषक उपयोग करन ेलग ेहैं।यह 

पॉकेट डायरी निाचार न केिल 'मिशन मनपणु भारत' के बुमनयादी साक्षरता एिं संख्याज्ञान (FLN) लक्ष्यों की प्रामप्त िें अत्यंत 

सहायक मसद्ध हो रहा ह,ै बमल्क इसके िाध्यि से मिद्याथी अपनी आय ु के अनुकूल सािान्य ज्ञान और अपने सजीि स्थानीय 

िातािरण की उपयोगी जानकाररयों को भी सहजता से आत्िसात कर रह ेहैं। इसके साथ ही डायरी िें सिामहत मिर्य-िस्तु के ज़ररए 
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बच्चे भमिष्य की आिश्यकता सचूना एिं संचार प्रौद्योमगकी (ICT) ि आधमुनक मडमजटल अिधारणाओ ंसे बाल-सलुभ तरीके से 

रूबरू हो रह ेहैं।  

 

 स्ि-पठन की आदत का मिकास का िलू्यांकन दो प्राथमिक आधारों पर मकया गया। पहला, छात्रों िारा मनयमित रूप से गहृकायष 

पणूष करके लाना और दसूरा, कक्षा िें अध्यापक के प्रशासमनक कायों िें व्यस्त होन े पर छात्रों िारा मबना व्यिधान डाल े स्ियं 

पाठ्यपसु्तकों का अध्ययन करना। पिूष िें िध्यािकाश (MDM) के बाद बच्च ेभोजन करके घर चल ेजाते थे और उत्तराद्धष िें 

उपमस्थमत घट जाती थी। रोचक मशक्षण मिमधयों ि सह-शकै्षमणक गमतमिमधयों के िाध्यि से बच्चों िें मिद्यालय के प्रमत आकर्षण 

बढ़ाया गया। हर िाह आयोमजत होने िाली मशक्षक-अमभभािक बैठक (PTM) िें अमभभािकों से प्राप्त प्रत्यक्ष फीडबैक के आधार 

पर बच्चों के घर पर जाकर पढ़न ेिें सधुार का डेटा तैयार मकया गया। 

उपलसधि 

  इस निाचार का मिस्तार जनपद की सीिाओ ंके बाहर भी हुआ ह,ै जहााँ मिमभन्न जनपदों के 500 से अमधक मिद्यालयों 

के अनेक अध्यापकों न ेइसे सहर्ष अपनाया ह ैऔर उनके िारा मदए गए सकारात्िक फीडबैक यह मसद्ध करता ह ैमक यह पॉकेट डायरी 

बच्चों को तीव्र गमत से और स्थायी रूप से 'मनपणु' बनाने िें अत्यमधक िददगार एिं िामंतकारी साधन सामबत हो रही ह ै

                   

"सिक्षा केवल सवद्यालय की चाहरदीवारी या स्कूल बैग तक  ीसमत नहीं होनी चासहए, वह बच्चों की पहुुँच तक होनी 

चासहए।" 

 

 

 


