
 

 
 

1 

 

 

 

 

                                                         

 

श्रीमती अपरू्वा शमवा (सहायक अध्यापक) 

कंपोजिट जिद्यालय डायट परिसि,  जिकास खण्ड – नगि क्षेत्र आगिा,  

िनपद – आगिा, उत्ति प्रदेश              

             

उदे्दश्य – 

कंपोजिट जिद्यालय में एकल अध्याजपका होन ेके कािण सभी जिषयों का जशक्षण, जिद्याजथियों की समझ जिकजसत किना औि जनर्ािरित 

समय में पाठयक्रम पणूि किना एक बडी चनुौती  थी। जिद्याजथियों को  शैक्षजणक गजतजिजर्यों में संलग्न िखना भी आिश्यक था , 

जिससे जिद्यालय के  अन्य जिभागीय औि सामदुाजयक कायि भी प्रभाजित ना हो औि जिद्याथी कें जित होकि िोचकता से अपना कायि 

किें ि पढाई को िास्तजिक िीिन से भी िोड सकें । इस उद्देश्य के जलए अनेक जिषयों को गजतजिजर् के माध्यम से एक साथ समािेजशत 

किने का जिचाि आया ,जिससे जिद्याजथियों को जिजभन्न जिषयों के बीच अंतसंबंर् समझन,े अिर्ािणाओ ंको िोचक ि व्यािहारिक 

रूप से सीखने तथा ज्ञान को िास्तजिक िीिन से िोडने के अिसि जमलें। 

क्रियवन्र्यन – 

इस उद्देश्य की पजूति के जलए एक जिषय के जिजभन्न  प्रकिणों  की गजतजिजर् को लजनंग बाय डूइगं के माध्यम से किाते समय 

उसमें अनेक जिषय िोडे गए, िैसे जिज्ञान में गजणत, कृजष जिज्ञान, भगूोल को समाजहत जकया गया। गहृ जिज्ञान में गजणत, जिज्ञान 

,व्यािसाजयक कौशल िोडकि जसखाया गया। इजतहास ,जिज्ञान, गजणत, कला जिषयों का जशक्षण कायि एक साथ जकया गया। 

पयािििण, इको क्लब, लजनगं बाय डूइगं, कला ,जिज्ञान िैसे जिषयों को गजतजिजर् के माध्यम से एक साथ िोडकि जसखाया गया ।  

स्टेम एिकेुशन को ध्यान में िखत ेहुऎ, गजतजिजर् ,िोल प्ले, प्रयोग, नाटक ,पपेट शो आजद के माध्यम से जशक्षण को प्रभािी बनाया 

गया। उदाहिण स्िरुप कुछ गजतजिजर्यााँ इस प्रकाि किायी िाती ह ै:- 

गक्रतक्रर्क्रि 1 

अम्ल, क्षवर, सूचक को पपेट के मवध्यम से क्रसखवनव 

इस गजतजिजर् में जिद्याजथियों के द्वािा तीन  कठपतुजलयााँ  बनाई गई. तीनों 

कठपतुजलयों के नाम अम्ल िानी, क्षाि िानी औि इसं्पेक्टि सचूक जसंह 

िखे गए। नाटक के माध्यम से दजैनक िीिन में अम्ल औि क्षाि के जिषय 

में बतात ेहुए सचूकों द्वािा उसकी पहचान किना जसखाया गया । जिि 

अम्ल िानी ि क्षाि िानी अपन े-अपने दजैनक िीिन में प्रयोग होन ेिाल े

अम्ल िैसे नीबू, टमाटि, इमली, जसिका तथा क्षाि िैसे साबुन, 

कॉस्मेजटक सोडा, बेजकंग सोडा आजद  जदखाती हैं। जिि अम्ल िानी 

अपने पास क्षाि िानी की जचट्ठी जछपा लेती ह ैजिससे उनमें जििाद होता 

ह।ैतब इसं्पेक्टि इजंडकेटि की एंट्री होती ह।ै उसके पास सभी सचूकों िैसे 

हल्दी, जलटमस पपेि, जिनोफ्थलीन आजद के डंडे हैं।  

गक्रतक्रर्क्रियों से अर्िवरणव और कौशल क्रनमवाण 
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उनके जििाद को इसं्पेक्टि सचूक जसंह जलटमस पपेि औि हल्दी के माध्यम से उनकी पहचान कि सलुझाता ह ैऔि कठपतुजलयों के 

माध्यम से जिद्याजथियों को अम्ल, क्षाि ि सचूकों की अिर्ािणा समझाई िाती ह।ै इसी प्रकाि कठपतुजलयों के पपटे शो द्वािा जिजभन्न 

जिषयों को सिल ि िोचक बनाया िाता है।  

 गक्रतक्रर्क्रि 2 

 क्यवरी की दीर्वर को बहुउपयोगी क्रचत्रों से पेंट करनव 

जिद्याजथियों ने दीिाि पि  जशजक्षका की सहायता से पजेन्सल द्वािा ग्राि पेपि के प्रयोग से स्केच तथा फ्री हैंड स्केच बनाना सीखा । जिि 

जिद्याजथियों को प्राकृजतक ि संशे्लजशत िंगों में अंति बतात ेहुए  पेंट का प्रयोग किना जसखाया गया। जिद्याजथियों न ेअजत उत्साह के 

साथ जचत्रों एिं िंगों के संयोिन के बािे में अपनी समझ जिकजसत किते हुए उन्हें जमलकि पेंट जकया औि साथ ही पयािििण जिज्ञान 

के जिजभन्न अिर्ािणाओ ंको िोचकता से समझा । 

 

गक्रतक्रर्क्रि 3 

प्रवकृक्रतक गुलवल बनवनव 

इस रुजचपणूि गजतजिजर् के अंतगित जिद्याजथियों न ेगलुाब,चकंुदि, हल्दी,  गेंदा, नीम 

आजद प्राकृजतक िस्तुओ ंको र्ोकि, पानी में उबालकि छाना जिि उसे ठंडा किके 

कॉनि स्टाचि में जमलाकि सखुाया औि बिाबि मात्रा में तौलकि उसकी पजैकंग की। 

जिद्याजथियों ने जिजभन्न िंगों के प्राकृजतक  गलुाल बनाए। यह एक अत्यंत छोटा प्रयास 

ह ैजकन्तु इस गजतजिजर् द्वािा बच्च ेप्राकृजतक िस्तुओ ंकी िानकािी लनेे के साथ-साथ 

उनका लाभ औि उपयोग िान पात ेहैं। इस गजतजिजर् में जिद्याथी उत्साह पिूिक एक 

टीम में काम कित ेहैं औि कुछ नया किना भी सीखत ेहैं।  

 

गक्रतक्रर्क्रि 4 

क्रमट्टी कव परीक्षण 

 जिद्याजथियों ने बीएसए  ऑजिस, डायट ि जिद्यालय की क्यािी की अलग-अलग 

तीनों स्थानों की जमट्टी एकत्र की ।जमट्टी को  सखुाकि, छानकि, िल जमलाकि एक 

जदन के जलए िखा, जिि उसकी पतों के अनुसाि जमट्टी के  गठन के जिषय में सीखा। 
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उसके अियि िैसे िेत, जसल्ट, क्ल,े ह्यमूस आजद का प्रजतशत संगठन ज्ञात किना सीखा । पीएच पपेि की सहायता से उसकी 

अम्लीय अथिा क्षािीय प्रकृजत का पता लगाने की प्रजक्रया के बािे में िाना । यह गजतजिजर् जिद्याजथियों में िैज्ञाजनक दृजिकोण औि 

अजभिजृत्त को प्रोत्साजहत किती ह ैऔि इस प्रकाि के अन्य गजतजिजर्यों तथा प्रयोग किन ेके जलए उनको तैयाि किती ह।ै 

 

प्रभवर् - 

 "किके सीखा " के जसद्ांत पि आर्ारित जिजभन्न गजतजिजर्यों के माध्यम से   जिद्याजथियों द्वािा जिजभन्न जिषयों को  सहिता 

पिूिक जसखाया िाना संभि हो सका, जिससे जिद्याजथियों में ज्ञानात्मक, बोर्ात्मक ,अनुप्रयोगात्मक , कौशलात्मक दक्षता 

का जिकास हुआ ि जिद्याथी स्टेम एिकेुशन की ओि पे्ररित हएु हैं।  

   जिद्याजथियों ने गजतजिजर्यों के माध्यम से अम्ल, क्षाि ि सचूक के गणु, पहचान ि उपयोग के बािे सीखा । क्राफ्ट, पपटै्री 

ि नाटक मचंन से मंच पि प्रस्तुजत दनेे का आत्मजिश्वास ,िचनात्मकता, कल्पनाशीलता ,उच्चािण, अजभव्यजि कौशल  ि 

भाषा  जिकास में सकािात्मक परिितिन दखेन ेको जमले।             

  जिद्याजथियों ने प्राकृजतक ि कृजत्रम िंगों के जिषय में,उन्हें प्रकृजत से प्राप्त किन ेका तिीका ि स्िजनजमित किने का कौशल 

सीखा. पैजकंग औि लागत जनकालने िैसे व्यािसाजयक कौशलों का जिकास हुआ। बच्चों में पयािििण जशक्षा, इको क्लब, 

जिज्ञान, कला, टीम िकि , सहयोग, कल्पना शजि लजनंग बाय डूइगं, लगनशीलता िैसे गणुों का जिकास हआु। 

   जिद्याजथियों न ेजमट्टी के प्रकाि जमट्टी के अियि, प्रजतशत संगठन, पीएच पपेि का प्रयोग, जमट्टी की पतों को पहचानना औि 

उनका मापन, प्रजतशत संगठन जनकालना, पयािििण औि जमट्टी से प्रेम, जिज्ञान के प्रजत सकािात्मक दृजिकोण सीखा। 

इस प्रकाि भांजत-भाजंत की गजतजिजर्यों की सहायता से समहू कायि के द्वािा कक्षा जशक्षण को सजक्रय ि िोचक बनाया िाता ह ै। 

जिद्याथी इस गजतजिजर्यों के माध्यम से पढने में रुजच लेत ेहैं, जनयजमत उपजस्थत होत ेहैं औि उनकी उपलजधर् स्ति में भी िजृद् पाई 

गयी ह।ै  जिद्याथी प्रत्येक िषि िाष्ट्ट्रीय आजिष्ट्काि अजभयान, गजणत ओलंजपयाड, मीना मचं -मिेे बदलाि की कहानी, खले कूद आजद 

प्रजतयोजगताओ ंमें आत्मजिश्वास के साथ भाग लते ेहैं औि पिुस्कृत भी होत ेहैं। जिद्याजथियों के उत्कृि प्रदशिन को दखेते हुए  जिला 

स्ति पि होने िाल ेसांस्कृजतक कायिक्रमों में जिद्यालय के बच्चों को बुलाया िाता ह ै।  
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