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श्री शेखर यादव (सहायक अध्यापक) 

कंपोजिट जिद्यालय रामसारी,  जिकास खण्ड – पतारा,  

िनपद – कानपुर नगर, उत्तर प्रदेश              

             

उदे्दश्य – 

इस निाचार का मखु्य उद्देश्य जिद्याजथियों को अपनी कल्पनाओ,ं भािनाओ ंऔर रचनात्मक जिचारों को स्िततं्र रूप से 

अजभव्यक्त करन ेके जलए एक सिृनात्मक मचं प्रदान करना ह।ै इसके प्रमखु उद्देश्य जनम्नजलजखत हैं : 

 पुस्तकालय के प्रतत रुति जगाना: जिद्याजथियों में पसु्तकों के प्रजत पे्रम एिं पठन की आदत जिकजसत करना तथा 

पसु्तकालय को उनके आकर्िण एिं सीखन ेका कें द्र बनाना। 

 मौतलकता और सृजनात्मकता का तवकास: रटने की प्रिजृत्त से हटकर जिद्याजथियों की कल्पनाशीलता, कलात्मक 

क्षमता, मौजलक जचतंन एिं लेखन कौशल को जिकजसत करना। 

 स्थानीय भाषा का सम्मान: जिद्याजथियों की अजभव्यजक्त में स्थानीय भार्ा ि बोजलयों के प्रयोग को बढािा दनेा, जिससे 

िे जबना जकसी संकोच के अपनी बात जलख सकें । 

 राष्ट्रीय तशक्षा तनतत 2020 का तियान्वयन: एनईपी-2020 की भािना के अनरुूप जिद्याजथियों के भार्ाई कौशल, 

स्थानीय भार्ा का प्रयोग, कला-एकीकृत जशक्षा और समग्र जिकास को धरातल पर लाना। 

तियान्वयन – 

जशक्षक द्वारा िर्ि 2023 में ‘बाल-मन’ नाम से इस निाचार की शरुुआत की गई। इसके अंतगित प्रजतजदन प्राथिना सभा के 

दौरान कक्षा 1 से 8 तक के जिद्याजथियों को स्िरजचत एिं मौजलक कतवता, कहानी और संस्मरण जलखन ेके जलए प्ररेरत जकया िाता 

ह।ै जिद्याजथियों को अपनी मातभृार्ा, स्थानीय भार्ा एिं ग्रामीण बोजलयों में अपन ेजिचारों और अनभुिों को सहि रूप से कागि पर 

अजभव्यक्त करन ेके जलए प्रोत्साजहत जकया िाता ह।ै 

जिद्याजथियों को समहूों में पसु्तकालय का भ्रमण 

कराया िाता ह।ै िहााँ ि ेजिजभन्न प्रकार की ज्ञानिधिक, रोचक 

एिं सजचत्र पसु्तकों को छूकर दखेते, पढते और उनके साथ 

सहि िडुाि महससू करते हैं। पसु्तकों से यह िडुाि उनके 

भीतर “मैं भी कुछ नया तलख सकता ह ूँ” की जिज्ञासा 

उत्पन्न करता ह।ै इस जिज्ञासा को रचनात्मकता में बदलन ेके 

जलए जिद्याजथियों को उनके रोिमराि के िीिन और भािनाओ ं

से िडेु बेहद सरल जिर्य जदए िात ेहैं िैसे- नाना-नानी के साथ 

जबताई छुरियााँ, गााँि का मलेा, जिद्यालय का कोई रोचक 

अनुभि, िीिन की कोई उपलजधध या अपनी कल्पना से बुनी कजिता या कहानी। इससे लेखन जिद्याजथियों के जलए बोझ न होकर 

आनंद और अतभव्यति का माध्यम बन िाता ह।ै 

बाल-मन : नन्ही कलम, बडे सपने 

(Child's Mind: Tiny Pen, Big Dreams) 
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इस निाचार की सबसे महत्िपणूि जिशेर्ता यह ह ै जक जिद्याजथियों पर शदु्ध व्याकरण अथिा कजठन भार्ा का कोई 

अनािश्यक दबाि नहीं डाला िाता। िे अपनी मातृभाषा, स्थानीय भाषा अथवा के्षत्रीय बोली में स्िततं्र रूप से जलख सकत ेहैं। 

इससे उनके मन का भार्ाई संकोच दरू होता ह ैऔर िे अपन ेअनुभिों एिं भािनाओ ंको खलुकर व्यक्त करने लगते हैं। 

(तवद्यातथियों की मौतलक रिनाएूँ एवं तित्र) 

 जिद्याजथियों द्वारा प्रस्तुत रचनाओ ंका प्राथजमक स्तर पर अिलोकन एिं 

मलू्यांकन जकया िाता ह।ै मौजलक एिं प्रभािी रचनाओ ं का चयन कर संबंजधत 

जिद्याजथियों के साथ संिाद जकया िाता ह।ै उनकी रचना की मलू भािना को बनाए 

रखत ेहुए भार्ा एिं ितिनी में आिश्यक सधुार हते ुसझुाि जदए िाते हैं। इसके बाद 

चयजनत जिद्याजथियों को अपनी कहानी या कजिता के भाि के अनुरूप तित्र बनाने 

एवं उनमें रंग भरने के जलए प्रेररत जकया िाता ह।ै जिद्याजथियों की हस्तजलजखत 

रचनाओ ंएिं बनाई गई जचत्रकारी को चाटि पपेर पर आकर्िक ढगं से सिाकर जिद्यालय 

के पसु्तकालय में ‘दीवार पतत्रका’ के रूप में प्रदजशित जकया िाता ह।ै िब जिद्याथी 

अपनी रचना को अपने नाम के साथ दीिार पजत्रका पर प्रदजशित दखेते हैं, तो उनमें 

उपलजधध की भािना उत्पन्न होती ह।ै साथ ही अन्य जिद्याजथियों में भी अपनी रचना 

प्रदजशित करने की स्वस्थ प्रततस्पर्ाि एवं रिनात्मक पे्ररणा जिकजसत होती ह।ै                   (‘बाल-मन’ दीवार पतत्रका) 

जशक्षक न ेइस निाचार की सफलता को दखेते हुए इसे केिल एक जिद्यालय 

तक सीजमत न रखकर सचूना और संचार प्रौद्योजगकी की मदद से प्रदशे के अन्य िनपदों 

के ऊिाििान जशक्षकों को िोडा गया ऑनलाइन बैठकों के माध्यम से जशक्षकों के साथ 

‘बाल-मन’ के उद्देश्य, प्रजिया एिं महत्ि को साझा जकया गया। मागिदशिक जशक्षकों 

ने अपने-अपन ेजिद्यालयों में इस प्रजिया को अपनाया और जिद्याजथियों को रचनात्मक 

लेखन एिं जचत्रकारी के जलए पे्रररत जकया।  

इस पहल के बाद एक व्यिजस्थत जडजिटल नेटिकि  तैयार जकया गया। 

जिजभन्न जिद्यालयों के बच्चों की मूल हस्ततलतखत रिनाओ ंएव ंउनकी बनाई 

तित्रकारी की उच्च गणुित्ता िाली तस्िीरें जशक्षकों द्वारा जडजिटल माध्यम से 

संकजलत की िाने लगीं। इन रचनाओ ंको संकजलत कर ‘बाल-मन’ वातषिक पतत्रका 

का जनमािण जकया गया। इस प्रकार ICT के प्रभािी उपयोग न ेएक छोटे से ग्रामीण 

जिद्यालय की पहल को प्रदेश स्तरीय रिनात्मक मंि का स्िरूप प्रदान जकया।                           

                                                                                                                           (‘बाल-मन’ पतत्रका)                                                                                                                
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 यह तकनीकी समािेशन ही था जिसने एक छोटे से ग्रामीण स्कूल की पहल को एक प्रदशे स्तरीय आंदोलन बना जदया। 

अब तक 40 जनपदों के 250 से अतर्क तवद्याथी इस पहल से िडुकर अपनी मौजलक रचनाओ ंके माध्यम से बाल लेखक एव ं

बाल कलाकार के रूप में अपनी पहचान बना चकेु हैं। 

 

                                                                                                       

प्रभाव - 

इस निाचार के पररणाम अत्यंत उत्साहिनक एिं पे्ररणादायक रह ेहैं :- 

 व्यापक सहभातगता: ‘बाल-मन’ पजत्रका के जिजभन्न संस्करणों में 40 िनपदों के 250 से अजधक जिद्याजथियों की मौजलक 

रचनाएाँ प्रकाजशत हो चकुी हैं। 

 आत्मतवश्वास में अभूतपूवि वृति: जिद्याजथियों ने िब रंगीन पजत्रका के पन्नों पर अपना नाम और अपनी जलखी हुई रचना 

दखेी, तो उनके आत्मजिश्वास, स्िाजभमान एिं उपलजधध-बोध में उल्लखेनीय िजृद्ध हुई। 

 वैतश्वक मंि और सम्मान: बाल जदिस के अिसर पर जिद्याजथियों को उनकी प्रकाजशत रचनाओ ंकी पसु्तक प्रजत एिं 

प्रमाण-पत्र प्रदान कर सम्माजनत जकया गया, जिससे उनमें आग ेभी सिृन करने की पे्ररणा बढी। 

 सकारात्मक शैतक्षक वातावरण: जिद्यालयों में पसु्तकालय के प्रजत जिद्याजथियों का दृजिकोण बदला। िे अब केिल 

पसु्तकें  पढन ेतक सीजमत नहीं हैं, बजल्क स्ियं कहानी, कजिता एिं संस्मरण जलखने के जलए भी पे्रररत होत ेहैं। 

 समािार पत्रों में प्रकातशत लेख: जिद्याजथियों की मौजलक रचनाओ ंको प्रमखु समाचार पत्रों में भी स्थान जमलने लगा, 

जिससे उन्हें व्यापक मचं और पहचान प्राप्त हुई। 

 

 

 \\ 

(‘बाल-मन’ पतत्रका में तवद्यातथियों द्वारा अतजित प्रमाण पत्र) 


